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SVEIKAS VAIKAS DARZELYJE IR MOKYKLOJE

Larisa Jarovik
Klaipédos ,,Pakalnutés“ mokykla-darzelis

Dabartiniu laiku mokyklos paskirtis keiciasi. [§silavinimo verté matuojama ne Ziniy
kiekiu, o gebéjimu orientuotis gyvenimiskose situacijose, gebéjimu savarankiskai jval-
dyti pasaulio raidos procesy teikiamas galimybes ir atsispirti neigiamiems padariniams.
Neigiami veiksniai labai jvairlis: nesubalansuota mityba ir mazas fizinis aktyvumas,
traumos ir smurtas, mobilumas ir transportas, fiziné aplinka, nepalankios socialinés sa-
lygos. Todél mokykla turi uztikrinti tokias ugdymosi aplinkos salygas, kurios ne tik tu-
réty maZiausia neigiama poveiki sveikatai, bet ir ja stiprinty.

Misy istaiga nuo 2002 mety jtraukta i sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla ,,Sveika
mokykla“. Nuo 2002 mety esame ikimokykliniy jstaigy respublikinés sveikos gyvense-
nos asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai* nariai. [staigoje parengta ir vykdoma ,,Individu-
alioji sveikos ir saugios gyvensenos programa“.

Vienas i§ pagrindiniy miisy mokyklos-darzelio tiksly — visy mokyklos-darZelio ben-

druomenés nariy sveikos gyvensenos igiidZiy ugdymas, padedant ugdytiniams formuoti
sveikos gyvensenos jgilidzius bei sukuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka.
" Vadovaujamasi §iais veiklos jgyvendinimo principais: demokratija ir dalyvavimas;
teisumas; pasitikéjimas, pasiekimai ir gebéjimas veikti; mokytojy rengimas; pasiekimy
ivertinimas; i§orinis ir vidinis bendradarbiavimas; bendruomenés nariy dalyvavimas;
parama ugdytiniams; perimamumas.

Pagrindiniai uzdaviniai: 1. Sukurti mokykloje-darzelyje sveikatos ugdymo struktirg.
2.Sudaryti sveikas ir saugias ugdymo(si) salygas (tinkamai jrengiant grupes, klases, ka-
binetus ir pagalbines patalpas, valgykla). 3. Padéti ugdytiniams ir visam mokyklos-
darZelio personalui i$siugdyti sveikos gyvensenos jproCius. 4. Integruoti sveikatos sam-
prata i bendrasias ir dalykines ugdymo programas (planus) jvairiose ugdymo pakopose.
5. Sudaryti ugdytiniams salygas realizuoti savo fizinius, psichinius ir socialinius suge-
bejimus. 6. Sukurti gerus ugdytiniy Seimos ir mokyklos-darzelio bendruomenés tarpu-
savio santykius. 7. Skatinti sveikatos prieziliros specialistus ugdyti ir jtvirtinti sveikg
gyvensena.

UZzdaviniy jgyvendinimas:

Sukurti mokykloje-darZelyje sveikatos ugdymo struktiirq. Atsizvelgiama { tai, kad
mokyklos-darzelio specifika reikalauja atsizvelgti ir i ikimokyklinio, ir { pradinio ug-
dymo pedagoginio bendradarbiavimo ypatumus siekiant uZtikrinti nenutriikstama svei-
katos ugdymo procesa. Ikimokyklinio amZiaus ir jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky
sveikatos ugdymo dermé — svarbus mokyklos ir darZelio saveikos uzdavinys, nuo kurio
priklauso, kaip vaikas adaptuosis mokykloje, kaip jam seksis mokytis, kokia bus jo pa-
zitira { mokykla ir mokymasi.

[staigoje ikimokyklinio ir pradinio ugdymo derme¢ uZtikrina pedagogy ir vadovy
kompetencija, visy suinteresuoty kokybisku vaiko ugdymu asmeny bendradarbiavimas,
komandinio darbo pedagogy bendruomengje organizavimas, ugdymo turinio derme,
specialisty dalyvavimas ugdyme.

Mokytoju, specialisty, slaugytojy veiklos integracija suteikia galimybe atsirasti nau-
joms, kokybiskoms jy bendros veiklos ir rezultaty savybéms: suderinti, vieningi komp-
lekso darbo planai (strateginis planas, metiné veiklos programa, ugdymo planas); opti-
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Sudaromos sveikos ir saugios ugdymo(si) salygos (tinkamai irengiamos grupés, kla-
sés, kabinetai ir pagalbinés patalpos, valgykla). Mokyklos, besistengiangios sukurti
palankia sveikatos stiprinimo aplinka, daznai fizing aplinka suvokia kaip triuk$§mo, ap-
Svietimo, suoly atitiktj higienos normoms, o blogas salygas teisina 168y trikumu. Taciau
Jjaukia aplinka kuria ir patraukliis poilsio kampeliai, §viesios sieny spalvos, augalai, Za-
liosios zonos ir padiy vaiky, mokytojy bei kity mokyklos bendruomenés nariy darbai.
Kiekvienos ugdymo bendruomenés svarbiausias uzdavinys yra uZtikrinti sveika vaiky
gyvenimo raida sudarant tam palankia aplinka. Mokykla-darZelis yra palanki vieta puo-
seléti vaiky sveikata, formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, palaipsniui plétojant svei-
katinimo veikla.

Padeti ugdytiniams, jo Seimos nariams ir visam mokyklos-darzelio personalui i§siug-
dyti sveikos gyvensenos procius; sukurti gerus ugdytiniy Seimos ir mokyklos-darzelio
bendruomenés tarpusavio santykius.

Mokykloje-darzelyje stengiamasi jtraukti ugdytiniy tévelius i sveikos ir saugios gy-
vensenos renginius, tokius kaip kiino kultiiros pratybos, sportinés programos, sveikatos
valandelés, sportiniai §ventiniai renginiai, sportinés mados konkursas, integruota veikla
su kiino kultiiros elementais, sportiné programa su choreografijos elementais, sportiné
programa su matematikos ir muzikos elementais, talenty §ventés, sportinés varzybos.

Mokytojai aktyviai dalyvauja seminaruose, konferencijose, miesto sveikatos ir sporto
Sventése, varzybose, skirtose sveikos ir saugios gyvensenos ugdymui. Bendradarbiau-
Jjama su kitomis istaigomis, organizuojame atviras veiklas miesto pedagogams.

Tiek ikimokyklinuky, tick pradinuky savijautai didelés jtakos turi mokymosi proceso
organizavimas, bendroji mokyklos tvarka, sudaranti reikiamas salygas ne tik protinei,
bet ir nuolatinei bei kryptingai Zaidybinei, sportinei veiklai, pratyboms lauke. Be to,
vienodas mokytojy démesys, paskirstomas ivairioms pamokinio ir popamokinio uZim-
tumo formoms, atitinkancioms jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky poreikius. Dabar
pradiniy klasiy programose defimt dieny per mokslo metus skirta kultarinei, sportinei,
meninei, savirai$kos, projektinei ir kitokiai veiklai. Jei yra tinkamos salygos, Sias dienas
vaikai praleidzia gamtoje, ir tie renginiai taip pat stiprina sveikata.

Integruoti sveikatos sampratq | bendrgsias ir dalykines ugdymo programas (planus)
ivairiose ugdymo pakopose. Sveikatos klausimai integruojami { ugdymo programas, kad
buty pasiekta sveikatos ugdymo ir ugdymosi bei skirtingy mokymo dalyky dermé. Mo-
kytojai, kurie dirba konkretioje grupéje, klaséje, pries pradédami nauja kursa, perzitri
programa ir aptaria, kaip efektyviau iSdéstyti programing medziaga, kaip ja integruoti {
sveikatos temas. Tai leidZia atskleisti sasajas tarp skirtingy mokymo dalyky, ikimokyk-
linio ugdymo programy.

Ugdytiniams stengiamasi sudaryti sqlygas realizuoti savo fizinius, psichinius ir so-
cialinius sugebéjimus.

Siekiant padidinti vaiky fizinj aktyvuma, miisy mokykloje-darZelyje sukurta fizinio
aktyvumo optimizavimo programa. Kiino kultiiros valandéles ikimokyklinio ir pradinio
ugdymo mokykloje veda kiino kultiiros specialisté. Fizinio aktyvumo optimizavimas yra
planingas, sistemingas, kryptingas ir nuoseklus ikimokyklinio bei Jjaunesniojo mokykli-
nio amziaus vaiky sveikatinimo procesas. Fizinio aktyvumo optimizavimo programa
didina vaiky pasitikéjima savimi, skiepija fizinio aktyvumo poreiki, motyvuota nusitei-
kima ieskoti, bandyti ir rasti fizinio ugdymosi jvairove, skatina mokinius biti fiziskai
aktyvius ne tik per kino kultiiros pamokas mokykloje, laisvalaikiu, bet ir baigus mo-
kykla, visa gyvenima.
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Istaigoje buvo tiriama fizinio aktyvumo optimizavimo itaka 1-os klasés moksleiviy
fiziniam pajégumui. Tyrimg atliko kiino kultiiros mokytoja J. Ciupalova (magistranté).
Tyrimui buvo organizuota eksperimentiné grupé (toliau vadinama — E), kuria sudaré
L Pakalnutés“ mokyklos-darzelio vienos 1-os klasés mokiniai (i§ viso 30). Klaipédos
,Pajiirio” vidurinéje mokykloje buvo sudaryta kontroliné grupé (toliau vadinama — K),
kurig sudaré dviejy 1 klasiy mokiniai (i§ viso 40). K grupéje dirbo pagal Lietuvos Svie-
timo ir mokslo ministerijos patvirtinta ,,Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendraja
programa®. Buvo vedama viena kiino kultiiros pamoka (veda mokytoja, dirbanti toje
patioje klaséje) ir viena choreografijos pamoka per savaite. Kiino kulttiros pamoka buvo
vedama remiantis P. Ivanovo ,,Kiino kultiiros pamokos turinys 1 klasei*, Siauliai, 1999.

E grupéje fizinis ugdymas vykdomas pagal misy sudaryta fizinio aktyvumo optimi-
zavimo programa. Darba pagal eksperimenting programa vykdo kiino kultiiros specialis-
tas kartu su mokytoja, dirbania tiriamojoje klaséje. Buvo sudarytas kalendorinis darbo
planas kiekvienam ménesiui, kuriame atsispindéjo visos kiekvienos dienos fizinio akty-
vumo ugdymo formos.

Eksperimentinéje programoje buvo numatytos jvairios darbo formos. Pagrindinés i
ju buvo kiino kultiiros pamoka, ritminé gimnastika ir uzklasiné veikla (birelis ,,Drasts,
stipras, vikriis* — judrieji ir sportiniai Zaidimai bei aerobikos burelis ,,Gracija®).

Taikytos programos efektyvuma apibiidina E ir K grupiy moksleiviy eksperimento
laikotarpis. Fiziniy ypatybiy prieaugio tempy padidéjimo jvertinimui panaudojame V.
Usakovo pasitilyta skale. [vertinant kiekvieno mokinio fiziniy ypatybiy prieaugio tempa
tiek kontrolinéje, tiek eksperimentinéje grupéje pagal V. Usakovo pasitilyta skalg nusta-
téme, kad E grupés vaiky fiziniy ypatybiy prieaugis dél natiiralaus augimo it tikslingo
organizuoto fizinio ugdymo yra Zymiai didesnis negu K grupéje. E grupéje 53% vaiku,
K grupéje tik 24%. K grupéje fiziniy ypatybiy prieaugio didesng dali sudaré vaiky nati-
ralus augimas. Tai leidZia teigti, jog misy parengta fizinio aktyvumo optimizavimo
programa yra efektyvi, taikomos tinkamos formos. Tyrimas parodé kiino kultiiros spe-
cialisto ir mokytoju, dirbusiy tyrinéjamose klasése, planingos ir sistemingos veiklos jta-
ka teigiamiems fizinio pajégumo rezultatams ugdant vaiky fizini aktyvuma. Tinkamai
organizuota fiziné veikla skatina vaika vél ja kartoti, o mégstamos veiklos kartojimas
formuoja teigiama poziirj i §ia veikla.

Kalbant apie fizini aktyvuma mokykloje, nepakanka $ig tema itraukti i mokykling
programa, reikia apimti ir kitus, su mokyklos aplinka susijusius aspektus: sitilyti moki-
niams { mokykla vaziuoti dviradiu ar eiti pés¢iomis, skatinti juy fizinj aktyvuma, pasiri-
pinti kelionés saugumu, numatyti vietas, kur saugiai biity galima palikti dvira&ius ir pan.

Labai didele reik§me, sprendziant mokymo organizavimo klausimus, turi psichologi-
jos i¥vados apie suvokima, démesj, vaizduotg, poreikius ir t. t. Todél psichologiné pa-
galba turi atlikti nesékmingo mokymosi prevencija ir padéti pazinti mokiniy sunkumus,
ivertinant jy asmenybés bruozus ir kiekviena mokinj bei jo individualybe.

Daugelio mokslininky tyrimai jrodé, kad dazna mokymosi sunkumy prieZastis yra
kalbos sutrikimai.

Pedagogo ir logopedo bendradarbiavimas derinant pagalbos biidus ir formas duoda
teigiamy rezultaty. Pedagogas turi mokéti suderinti savo darbo tikslus su logopedo dar-
bo tikslais. Logopedas organizuoja individualias pratybas. Jo darbas, pradétas ikimo-
kyklingje istaigoje, tesiamas pradingje mokykloje. Taip uZtikrinama kalbos ugdymo,
kalbos sutrikimy koregavimo dermé.

Skatinama ugdyti sveikatos prieziiros specialistus ir jtvirtinti sveikq gyvensengq.

Mokykloms reikalingi naujos kokybés sveikatos prieziiiros specialistai su atitinkama
kompetencija ir funkcijomis. Atsizvelgiant { tai, buvo sukurti nauji visuomenés sveika-
tos priezifiros specialisty etatai. Pagrindinis §io specialisto veiklos tikslas — i$saugoti ir
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Ugdymo dermé mokykloje-darzelyje charakterizuojama ugdomosios veiklos turinio
ir esmeés kryptingumu, kuris sudaro galimybe auklétinio asmenybés ugdymui. Ikimo-
kyklinio ir pradinio ugdymo dermés uztikrinimo udaviniai: neleisti protinio perkrovi-
mo, panaudoti sveikatinimo technologijas, palaikyti teigiama vaiko poziiirj | pazinting
veikla; organizuoti ugdymo procesa atsizvelgiant i vaiko saviverte, remtis vaiko gali-
mybémis ir poreikiais, i§saugoti vaiko individualybe, plétoti kiekvieno vaiko gabumus,
formuoti intelektualines ir socialines savybes.

Svarbu, kad sveikatos ugdymas ir ugdymasis biity nenutriikstamas procesas, apiman-
tis visa vaiko, paauglio ir jaunuolio ugdymo laikotarpj. Be to, reikia formuoti nuostata,
kad gyvenima galima valdyti, ir jis turi biiti prasmingas. Ir kad siekiant §io tikslo pri-
reiks atitinkamos protinés, psichinés, emocinés ir socialinés sveikatos. Bendromis mo-
kytoju, medicinos darbuotojy, moksleiviy Seimy bei visuomenés pastangomis sukurti
sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema integruojant #ia veikla i visa mokyklos ir §eimos
gyvenima.
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IKIMOKYKLINIO IR PRADINIO SVEIKATOS UGDYMO DERMES
UZTIKRINIMO STRATEGIJOS PROJEKTAVIMAS

ISoriné aplinka: kultiring politiné teising
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Vidiné aplinka: filosofija misija vizija tikslas uzdaviniai

'

Mokykla — darZelis: vadovai, ikimokyklinio ugdymo pedagogai, pradinio ugdymo
pedagogai, specialistai, ugdytiniai, tévai
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Sveikatos ugdymo derme¢ lemiantys veiksniai
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Grupinio aktyvumo or-
ganizacijoje skatinimas
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Darbo su tévais efektyvinimas
Galimybeés
Seminary sveikatos ugdymo Kaupti ir teikti tiksling infor-
klausimais organizavimas macija apie sveikatos ugdyma
hendmomenei
[staigy bendradarbiavimas sveikatos Tkimokyklinio ir pradinio ugdymo
ugdymo klausimais programy sveikatos klausimais
derinimas
Strateginiame plane ir metinéje l§taigl{ VadC_'V}L blendraqa]_'biavimas
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Rezultatas

Kokybisko sveikatos ugdymo uZtikrinimas





